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AVENTURE HANDICAP ensemble dans la différence

3¢me &dition du Mini Raid Landes
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Mathieu
tu te souviens de l'ours au Raid Gaspesie

qui nous a Coursés...
ici au moins on est tranquille !!!

Ouais Ludo...
C’est sur, pas de danger...
“Vachement” bien les Landes

“Les aventures de Mathieu et Ludo “

Du 14 au 17 juillet 2011

Une manifestation placée sous le signe du sport
et de la convivialité

Aventure Handicap — Vielle House, route de Lecourt — 40230 St-Geours-de-Maremne
contact@aventure-handicap.fr
http://aventure-handicap fr
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PRESENTATION

L’'objectif: ensemble dans la différence

Aventure Handicap oeuvre pour une meilleure intégration des personnes handicapées
au travers de I'aventure et du sport.

Coutumiere des grands espaces du bassin méditerranéen et de I’Afrique, Aventure
Handicap y organise depuis 20 ans des raids sportifs associant valides et handicapés,
ou le dépaysement, I'aventure, I'amitié sont au rendez-vous.

En marge des raids sportifs, Aventure Handicap organise également des manifestations
a caracteres « sport-loisirs » accessibles au plus grand nombre.

Déja 21 raids a 'actif d’Aventure Handicap:
e A I’étranger : raids sportifs multi disciplines
pour un public aguerri, et raids découverte qui
s’adressent a des participants récemment
handicapés en quéte de re-naissance.

e Dans diverses régions de France : mini-raids
multisports au programme adapté a un public
familial.

Le témoignage: par les images

Les films de ces périples sportifs sont diffusés
lors de soirées publiques, dans les écoles,
centres de rééducation, chaines de télévision et
festivals.

Ces films servent a sensibiliser le grand public,
témoigner que les défis sont accessibles a tous,
donner un nouvel élan a celles et ceux dont la vie
vient de basculer dans le handicap.

Le Mini Raid Landes “Law; COM/MW“, un ancrage local:

C’est en 2006 que le premier Mini Raid Landes voit le jour, destiné a devenir un
classique sur le territoire Landes Cote Sud.

Cette randonnée originale rassemble des sportifs de tout niveau et de tout age
pratiquant le VTT, le handbike, le vélo en famille, la course a pied et la randonnée
pédestre.

Les parcours varient chaque année et sont tracés sur les routes et les sentiers de la
forét landaise, des bords de I’Adour et du Littoral.
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PROGRAMME

Du 14 au 17 juillet 2011
5 disciplines:
VTT, Vélo, Handbike, Course a pied, Rando
pédestre
Plus de100 participants attendus

Le principe:
» Une manifestation qui a lieu tous les deux ans a

la période du 14 juillet, itinérante sur le territoire
de MACS (Maremne Adour Céte Sud).

Le déroulement:

* Départ du campement le matin a 9h00

* Retour au campement le soir a partir de 15h00
Samedi 16 juilleta 19h00 :

» Diffusion du film « Raid Draa » réalisé par

Y dan, salle du cinéma de Saint- Vincent-de-
Tyrosse, suivi d’un apéritif dans le hall de la
mairie a 20h00 avec stand de vente au profit de
1association, expo photo et exposition de tableaux
de I artiste Y dan.

La 3éme édition:

* Le campement est basé sur la commune de Saint-
Geours-de-Maremne.

* Une dizaine de communes traversées.

*» Types de parcours :

Boucle N°1 VTT confirmés : 40/70 Km

Boucle N°2 VTT débutants : 25/35 km

Boucle N°3 Handbike confirmés : 25 /50 km
Boucle N°4 Handbike débutants + Vélo famille :
15/20 km

Boucle N°5 Rando pédestre : 10/15 km
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BUDGET PREVISIONNEL 2011

Postes Dépenses | Recettes
Duplication 150 €
Affranchissement
Cartographie et outillage 50€
Carburant reconnaissance 50€
Balisage parcours 50€
Aménagement campement 300 €
Assurance 100 €
Inscriptions participants 1500 €
Point ravitaillement 250 €

(Eau, encas, énergétique)

Repas (coit et partenariat) 2250 € 1200 €
Vin d’ homneur 200 €
(Réception du 16/07)
Vente tee-shirts 200 €
Subvention locale 300 €
Sponsoring, partenariat 500 €
TOTAL 3700 € 3700 €

Aventure Handicap — Vielle House, route de Lecourt — 40230 St-Geours-de-Maremne
contact@aventure-handicap.fr
http://aventure-handicap.fr



Z00M sur le PARTENARIAT

Réle des partenaires et d’Aventure Handicap

«» Communes d’accueil :

= Saint-Geours-de-Maremne
- Mise a disposition des infrastructures (salles des fétes, ...)

= Saint-Vincent-de-Tyrosse
- Mise a disposition de la salle du cinéma et du hall de la mairie

++ Partenariat :

* Le Relais Napoléon RN 124 Angoume : participation et confection des repas du soir

+ Société Image’ln St-jean-de-Marsacq: réalisation Plaquette

* Artiste-peintre Ydan Sarciat: Communication, tournage et réalisation des films

+ Sud Ouest Gazon a St-Geours-de-Maremne: Mise a disposition de la propriété et installation du campement
« Attentive Finance St-Geours-de-Maremne: sponsoring

+ Sodepol Rodez

+ C Medic : sponsoring

* Banque Pelletier : sponsoring
+ Crédit Mutuel : sponsoring |_/_‘\BEYR|E
R Intermarche &5

+ Carrefour Dax : bon d’achat

* Leclerc Dax : bon d’achat

* Intermarché CC Porte Sud Dax : bon d'achat SUD OUEST GAZON Crédit & Mutuel
+ La Banque alimentaire : denrées alimentaires >
* Labeyrie : produits frais

« Boucherie Henri Aime Sarl : bon d'achat ( 9 @

+ Egal16 Toulouse : préparation véhicules 4x4 & Banque Pelletier E.LECLERC
+ Mairies de St Vincent de Tyrosse, o s Aue Carrefour

St Geours de Maremne, Ste Marie de Gosse gmagocmion oy Biue,
et Port de Lanne ® e S

[®Ybanque a qui parler

rye—

CMedic
Arrentive FiNaNCE.

Le partenariat, un engagement : Pourquoi pas vous... ?

%+ Les actions d’ Aventure Handicap (avec le concours des bénévoles et des adhérents):

- Organisation des boucles de randonnées : parcours, balisage
- Organisation générale : logistique, intendance
Meédiatisation de la manifestation dans la presse locale
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REVUE DE PRESSE

JEUDI6JUILLET 2009
WWW.SUDOUE ST.COM

SAINT-GEOURS

Raid sans différence

En arrivant a Saint-Geours, lundi
soir, les abords de la salle des fétes
sont combles : une concentration
inhabituelle de véhiculesimmatri-
culésdans la France entiére. Ils sont
une centaine, enfants, adultes, va-
lides, handicapés, réunis pour le bi-
vouac du raid familial de I'associa-
tion Aventure Handicap.

Touta commencé en 1990 lors-
qu'une poignée de sportifsdu cen-
tre de rééducation de Cerbéredont
lavievenaitdebasculerdansle han-
dicap a décidé que valides et han-
dicapés pouvaientvivre 'aventure.
Aventure a travers le monde, I'Afri-
que, '’Amérique latine mais aussila
France pourtoute forme de handi-
cap.En2007,ils ont traversé le Chi-
li, une autre année, c’était un raid
de1700 kmdansI'Atlas marocain.
En19ans, l'association basée depuis
novembre 2008 a Saint-Geours a
déjaisou16 raidsasonactif.

Du 11au 14 juillet, Lous Coursay-
resonttraversé les Landes,aVIT,en
fauteuil roulant, hand bike ou a
vélo famille. La vaillante équipe a
traversé les pinsdes Landes maren-
sines, s'est rendnean maraisd'Orx
a la pinéde des singes. Ensuite, les
raiders sontallésobserver la faune
etlaflore des Barthes de 'Adour; no-
tamment les cigognes de Saubusse.
Le dernier jour, ilsont posé les sacs
ados pourI'étape farniente sur les
plages océanes.

Selon la force des jambes ou des
bras, ilya plusieurs niveaux, les par-
cours sont compris entre 30 et
60 km par jour pour ceux qui rou-
lent. Les marcheurs ont tout de
meéme parcouru10a15 kmchaque
jour. ‘

« Onensortplus fort »

Ces raids sont ouverts a tous, quel
quesoit le handicap, moteur, men-
tal ou sensoriel. Et bien str aux va-
lides. Ils offrent aux participants le
dépaysement, le réve et la solidari-
té.Chacunameéne avec lui ses com-
pétences. Les étapes a franchir sont

Ydan Sarclat un mlnl-rald a travers les Landes pour Aventure
Handicap.
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nombreuses, 'association doit pro-
céder a la reconnaissance du ter-
rain, la rédaction du road book,
préparer techniquement, adminis-
trativement et financiérement le
raid....« Ce n'est pas une compéti-
tion mais une épreuve donton sort
encore plus fort », dit Jean-Michel
Yvora, présidentet membre fonda-
teur de I'association.

La préparation du raid dejuillet
2010 estdéja bien avancée: quatre
membres de V'assoctation, deux
valides etdeux handicapés revien-
nent juste de la phase de recon-
naissance. Ce sera le Canada pour
une cinquantaine de participants,
quinze jours d'aventure en Gaspé-
sie sur les pas des caribous, ours,
phoques et baleines a raison
denviron 130 km parjouren relais.
Cette équipée n'est possible
que grace aux partenariats et aux
dons que regoitI'association. Aven-
ture Handicap organise aussi
des week-ends,des sorties ski,char

a voile, canoé, des randonnées
VIT ou hand bike. La municipa-
lité a tenu a recevoir ces aventu-
riers: _—
Lundi soir, David Olaizola a ou-
vert la soirée en interprétant une
chanson d'Eric Platel. Jean-Michel
Yvoraaredita tous'importancede
ce rassemblement de personnes
sensibles au handicap qui vivent
des aventures sportives et humai-
nes impressionnantes depuis
19 ans.lefilm« LamalledMali nre-
latant 'épopée africaine a laquelle
beaucoup de personnes présentes
avaient participé a été projeté au
public. « Inutile de préciser a quel
point ce type de film peut galvani-
ser les personnes qui suenten salle
de rééducation tant le message
d'espoirest fort. Lagrande victoire,
cestquand onchangele regard sur
le handicap ».
Frédérique Canals

Contact : www.aventure-handicap.fr

Aventure Handicap — Vielle House, route de Lecourt — 40230 St-Geours-de-Maremne

contact@aventure-handicap.fr
http://aventure-handicap.fr



o)
f‘ VENTURE
LRTNRILL

Aventure Handicap — Vielle House, route de Lecourt — 40230 St-Geours-de-Maremne
contact@aventure-handicap.fr
http://aventure-handicap. fr



