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AVENTURE HANDICAP



Week-end du 19 et 20 Septembre 2009
9me édition de la Trisportive

RANDONNEE POUR TOUS: MONTGISCARD (31)

Cher (e) ami (e

L’équipe toulousaine organise la 9ème édition de la trisportive le 19 septembre à Mongiscard.
La trisportive est une rando ouverte au public et aux adhérents sous la forme de 3 activités et 6 boucles aux choix.

	Programme :

Samedi

Départ : Montgiscard -14 h

Arrivée : Montgiscard -17 h 30
Remise récompenses : -18H 

Apéritif : 18h30

Diffusion de film

Repas : Buffet chaud / traiteur
Dimanche matin :
Retrouvailles, discussions autour des
activités A.H,  et réunion du comité directeur.

12h  Buffet froid
	Parcours :

Boucle N°1

 VTT confirmé 43Km - parcours vallonné

Boucle N°2 

VTT débutant 28Km – parcours vallonné

Boucle N°3

Handbike 24 Km – parcours très vallonné

Boucle N°4

Handbike débutant ou Vélo famille 19 Km 

Boucle N°5

Rando en courant  ou marchant 21 Km

Boucle N°6

Rando en courant ou marchant 11 Km


Rendez-vous entre 12 et 13 h salle des fêtes de Mongiscard (31)-
.

Inscription gratuite à la rando pour les adhérents par envoi postal uniquement.
Inscription à la rando sur place = 5€- Récompenses par tirage au sort
Le comité d’organisation

Bulletin de participation aux repas- Bien préciser le nombre de participants par âge, même pour les repas enfants -6ans

Nom :…………………    Prénom :………………………………Téléphone :…………………………..Email :…………………………………

Hébergement : ( …..X tentes    (  camping-car   (cocher la case)
	Repas 
	Adhérents
	Non Adhérents
	Total

	
	+12 ans
	0 à 6 ans
	+6-12ans
	+12 ans
	0 à 6 ans
	+6-12ans
	

	Samedi soir
	8 x…..=
	0  x…..= 0
	4 x…..=
	12 x…..=
	0 x………..= 0
	6 x…..=
	

	Dimanche Midi
	 3  x…..=
	0 x……= 0
	1,5 x…...=
	 4 x…..=
	0 x………..= 0
	2 x…...=
	


Pour ma participation. Je joins un chèque de…………………€

AMENER SES COUVERTS POUR LES REPAS !!!

Le………………………..Signature :

(31)





A renvoyer avant le 28/08/2009 avec impérativement le règlement par chèque à :


Aventure Handicap


1 Impasse Rouxille	


31450-Deyme








1 Imp. ROUXILLE  -31450 DEYME

 e-mail: contact@aventure-handicap.fr                                                      Site: http://www.aventure-handicap.fr/
PIECE DU MOULIN  -31450 DEYME

e-mail: contact@aventure-handicap.org
Site: http://aventure-handicap.org

